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➢➢ बचत कȧ èकȧम :- “THE SWEET TEAM” 

    ➳ _ ➳ T = TIME 

            → AVOID Table Talk – यहाँ वहां कȧ बातɅ 

            → åयथ[ को AVOID करो 

    ➳ _ ➳ H = HOUSING / ACCOMODATION 

            → Do not spend too much on Homes and Interiors 

    ➳ _ ➳ E = ENERGY 

            → THOUGHT ENERGY ( संकãप शिÈत ) – MIND YOUR OWN 
BUSINESS 

            →  INTELECTUAL ENERGY ( बौͬधक शिÈत )  

            →  PHYSICAL ENERGY ( शारȣǐरक शिÈत ) – £ान / योग के ͧलए 

शरȣर भी तंदǽèत होना चाǑहए 

    ➳ _ ➳ S = SPEECH 

            →  आप िजतना कम बोलɅगे, उतना दसुरे आपको Úयान से सुनɅगे 

    ➳ _ ➳ W = WATER 

    ➳ _ ➳ E = EATABLES 

            →  खाना हमेशा भूख से कम खाओ 

    ➳ _ ➳ E = ELECTRICITY 

    ➳ _ ➳ T = TRANSPORTATION 

            → हर छोटे छोटे राèते के ͧलए TRANSPORT लेना जǾरȣ नहȣं 

    ➳ _ ➳ T = THINGS / वèतुएं / चीज़Ʌ / साधन 

            → जो चीज़ आपने ͪपछले 1 साल मɅ आपने USE नहȣं कȧ, उसे ͩकसी 

को दे दो 

    ➳ _ ➳ E = ENVIRONMENT 

            → गंदगी नहȣं फैलानी 

    ➳ _ ➳ A = ADDICTION 

            → ͩकसी भी लत ( SOFT DRINKS ) के आधीन नहȣं होना 

    ➳ _ ➳ M = MONEY 

            → यह धन भी य£ का है 
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